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En la historia de la humanidad puede que seamos la generacion
mds sobrealimentada, pero al mismo tiempo la mdas desnutrida y con
mds enfermedades crénicas.

Con nuestro estilo de vida puede que no sea fdcil alimentarnos bien,
nos hemos olvidado del verdadero propdsito de comer que es nutrir
nuestros cuerpos.

La dieta occidental estd llena de comidas refinadas y procesadas que
tienen un fuerte impacto negativo en nuestro organismo.

La comida altamente cargada de azicar, harina y grasa es la
eleccion mas frecuente por ser rapida y econémica. Con ellg, solo
conseguimos saciar nuestro apetito, pero no obtenemos los nutrientes
esenciales para que nuestro cuerpo funcione de manera correcta.

Estos hdbitos que por mucho tiempo hemos llevado, generan un
deterioro progresivo de nuestra salud.

Una de las maneras de mejorar de forma rapida y sencilla
nuestra calidad de vida es aumentar la ingesta de alimentos
ricos en nutrientes, es decir, incluir en nuestra dieta

SUPERALIMENTOS!



LOS SUPERALIMENTOS son nutricionalmente los alimentos mads
completos del planeta y se han utilizado durante miles de afios para
sanar la mente y el cuerpo.

En el mundo téxico de hoy es muy importante incluirlos en tu dieta para
mejorar tu rendimiento, aumentar la vitalidad y sentirte rejuvenecido.

El concepto del alimento como medicina no es nuevo. Por todos es
reconocido el valor de comer bien, la importancia de la dieta y el
potencial de ciertos alimentos para la salud y el bienestar.

"Que la comida sea tu medicina y la medicina sea tu alimento”
Hipocrates.




La trufa negra (Tuber melanosporum) es uno de los tesoros mads
valiosos de la naturaleza, no solo por su aroma inconfundible, sino por
su increible poder como superalimento. Rica en antioxidantes
naturales, aminodcidos esenciales, minerales como hierro, calcio y
magnesio, y vitaminas del grupo B, la trufa negra fortalece el sistema
inmunoldgico, combate el envejecimiento celular y potencia la
energia y la concentracion mental.

Nace bajo tierra, en perfecta armonia con drboles nobles como el
roble y lo encina, de cuyas raices obtiene los nutrientes que le dan
su fuerza y profundidad.
Este vinculo simbidtico convierte a la trufa en una joya viva del
bosque: invisible durante meses, pero cargada de poder vital cuando
finalmente se descubre.

Desde tiempos antiguos ha sido considerada un alimento “misterioso y
estimulante”, reservado para quienes comprendian su rareza. Hoy, la
ciencia confirma lo que la historia ya intuia: la trufa negra no solo
deleita los sentidos, revitaliza el cuerpo y la mente, recorddndonos
que la verdadera riqueza sigue naciendo bajo la tierra.

“TRUFA NEGRA, energia pura de la naturaleza”




Nuestro extracto de TRUFA contiene:
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ANTIOXIDANTES

El cuerpo humano necesita 120 antioxidantes cada 12 horas
para un optimo funcionamiento. (Qué tantos aporta nuestro
exctracto de Trufa Negra?

100 ANTIOXIDANTES

EXTRACTO DE TRUFA NEGRA DE GANO ITOUCH / GANO EXCEL

HIERBAS FRUTAS VERDURAS

CHAMPINONES
2 ANTIOXIDANTES

MORINGA
40 ANTIOXIDANTES

TE VERDE
14 ANTIOXIDANTES

ASAl
33 ANTIOXIDANTES

KIWi
11 ANTIOXIDANTES

AJO
9 ANTIOXIDANTES

TOMATE
8 ANTIOXIDANTES

CURCUMA FRESA AGUACATE
12 ANTIOXIDANTES 10 ANTIOXIDANTES 7 ANTIOXIDANTES
CACAO
14 ANTIOXIDANTES
i \ uﬁ}w&
CANELA GINSENG NARANJA BROCOL/
11 ANTIOXIDANTES 9 ANTIOXIDANTES 5 ANTIOXIDANTES 7 ANTIOXIDANTES
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GANO CAFE CLASSIRICO
TRUFA NEGRA

Es un energizante café negro, tostado, enriquecido con extracto de Trufa
que te ayudard a iniciar tu dia con todo el vigor que necesitas. Una taza de
Gano Café ClassiRico elevard tus dias a un nivel superior de bienestar, con

su aroma y sabor deliciosos

BENEFICIOS *

» Fortalece el sistema inmunolégico y aporta vitalidad diaria
e Apoya la circulacion y el equilibrio metabélico

e Favorece la digestion y la salud intestinal

o Contribuye al equilibrio del azicar en la sangre

* Brinda energia estable y enfoque mental sostenido

» Vigorizante sexual

. S
*LOS BENEFICIOS MENCIONADOS SON GRACIAS AL EXTRACTO DE LA TRUFA NEGRA
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO
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LatteRico Truffle

e with Truffle

i ffe
Premix Co ® o can T

Café Premezc|

TRUFA NEGRA

Un vigorizante café negro con crema no ldctea y sin azucar, enriquecido
con extracto de Trufa que te ayudard a iniciar el dia con toda la energia
que necesitas. Una taza de LatteRico Truffle elevard tus dias a un nivel
superior de bienestar, con su aroma, cremosidad y sabor delicioso.

BENEFICIOS *

o Alto contenido de antioxidantes que combaten el
envejecimiento celular

e Favorece la digestion y la salud intestinal

o Contribuye a la salud del corazén y mejora la circulacion

» Aporta energia sostenida sin nerviosismo

* Promueve sensacion de bienestar y claridad mental

*LOS BENEFICIOS MENCIONADOS SON GRACIAS AL EXTRACTO DE LA TRUFA NEGRA
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO
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ShokoRico Truffle
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Mixed Cocoa Drink with Truffle
Bebida Mixta deCacao con Trufa

Oy 0, A
GANO SHOKO RICO

TRUFA NEGRA
Disfruta del exquisito sabor del cacao europeo premium, ahora con menos
azucar. Esta exclusiva mezcla de chocolate suizo natural, combinada con El
poder del extracto de Trufa, es la opcidon perfecta para quienes buscan

cuidar su salud sin sacrificar sabor. jUna delicia nutritiva antioxidante ideal

para toda la familial

BENEFICIOS *

* Rico en antioxidantes naturales provenientes del
cacao y la trufa

e Ayuda a elevar el animo y reducir el estrés

e Apoya las defensas del cuerpo y la salud
cardiovascular

e Sin colesterol, ideal para una rutina saludable

e Perfecto para quienes buscan placer sin culpa

IS
*LOS BENEFICIOS MENCIONADOS SON GRACIAS AL EXTRACTO DE LA TRUFA NEGRA
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO



REALIZA TU PEDIDO AHORA
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INVIERTE EN NUTRICION, AHORRA EN MEDICINAS

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO
CONTACTO




